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Killarna som andas, 
äter och lever rugby
1986 vann Karlstads rugbyklubb 
vm-silver. i dag är man ett blandat 
lag med drömmar om en ny chans i 
allsvenskan.
– men för det mesta handlar det om 
att ha kul, det är inte bara en sport. 
man lever rugby, säger Eric ceder, 
ordförande i klubben.

Det är i division 2, mitt, man hittar Karl-
stads Rugbyklubbs A-lag. 26 spelare, några 
veteraner – andra på väg uppåt. Ambitions-
nivåerna skiljer sig åt, det är intresset för 
sporten och den sociala sidan som lockar 
dem. Klubben går efter devisen att det är 
en kamratlig sport – en gentlemannasport. 
Den satsar på att rekrytera brett, alla ska 
kunna hitta en position att spela.

Fysik och erfarenhet varierar, men de har 
klarat sig bra i serien, varit nära målsnöret 
till Allsvenskan ett par gånger. Fjolåret utan 
undantag. De vann sin serie men nådde 
inte hela vägen i kvalet. Tyvärr, enligt Eric 
Ceder, ordförande i klubben.

– Jag ser gärna att vi tar oss vidare, men vi 
måste anpassa oss efter spelarna. Vissa sat-
sar stenhårt och tränar sju dagar i veckan på 
egen hand, andra nöjer sig med matcherna 
och ordinarie träning.

gammal sm-medalj sporrar
Rugby kan vara en hård sport och för att 

höja nivån krävs stort engagemang. För 

Karlstads Rugbyklubb går jobb, skola och 
familj först. De har många lite äldre, tunga 
killar, men också yngre lättare förmågor. 
De � esta har hamnat där de är tack vare 
den speciella stämningen. Spelet är tu� t, 
det är hårda smällar och skadorna kan bli 
allvarliga, men allt är rättframt. På planen 
har man koll på dem man möter, reglerna 
är hårda. Efter matcherna tar man lite mat 
med moståndarna, ingen är ovän.

Karlstads rugbyklubb räknas som en av 
de mindre med cirka 70 aktiva medlem-
mar. De har funnits sedan 1971 och kan 
skryta med namn som Stefan Levin, Lars 
”Finnish” Ohlsson, Göran Eriksson och Stig 
Wolfbrand.

Så bra som de var 1986 är de inte i dags-
läget, men den gamla SM-medaljen är en 
morot för klubben. Man hoppas att spelar-
na själva väljer att lägga tid på utveckling.

 – Vi satsar så mycket som det är möjligt 
att göra. Vi kan inte begära mer, spelarun-
derlaget är för svagt för att vi ska vara petiga. 
Och vi vill spela med våra egna killar som 
sliter på träningen varje vecka. Visst kan vi 
plocka in spelare utifrån för någon säsong, 
men då puttar de ut nån av våra, säger Eric 
Ceder.

Oturssäsongen snart slut
Om det blir något avancemang återstår 

att se, men går laget vidare så blir det med 
de ordinarie killarna. Hittills under vårsä-
songen har klubben haft otur. Många har 
dragits med skador, bland annat ordföran-

de själv.
– Jag � ck en 

smäll mot knät 
när vi spelade 
mot Linkö-
ping. Först 
trodde jag att 
det var korsban-
det som gått av, 
men det var lugnt 
på röntgen.

Resultatet från 
oturssäsongen är att 
laget hamnat efter i 
serien, nu satsar de på 
höstsäsongen i stället 
som sätter igång i au-
gusti. Då ska de � esta 
spelarna vara tillbaka 
och de planerar att 
klättra placeringar.

MALIN WIKNER

Kort om rugby
Rugby delas upp i två varianter, rugby 
union och rugby league. Svensk rugby 
spelas enligt reglerna för rugby union 
vilket innebär att det normalt är 15 man 
i varje lag på plan, även om det � nns 
varianter med tio eller sju man i varje lag 
på plan.
Sporten sägs ha kommit till 1823 då 
en ung man under en fotbollsmatch 
plockade upp bollen och sprang med 
den till mål. Den sagda matchen spela-
des i staden Rugby, vilken senare � ck ge 
sporten sitt namn.
I dag är rugby en VM-sport och bara i 
Sverige � nns 40-talet klubbar. Karlstads 
Rugbyklubb utgör en av de mindre.

Spelarna
Lagen utgörs av en uthalv (10) som 
läser och styr spelet, Åtta stycken for-
wards(1-8), de stora och starka spelarna 
som ska vinna över bollen i så kallad 
klunga. Klunghalven(9) som ska kasta in 
bollen till klungan. Två centrar (12-13), 
snabba på fötterna och helst samspelta, 
de ska � xa poängen. Två yttrar(11-14) 
som ska smita förbi moståndarförsvaret 
och fullbacken(15) som skall stoppa för-
sök och målsparkar.

Reglerna:
Poäng: Lagen tar poäng genom att 
lägga bollen bakom motståndarnas för-
svarslinje (ett försök), för det får de fem 
poäng. De får då � ytta ut bollen på pla-
nen och göra målspark, försöka sparka 
bollen över målribban som � nns på 
planens kortsidor. Lyckas man blir det yt-
terliggare två poäng. Spelarna kan också 
vinna poäng vid en stra� spark eller en så 
kallad droppspark, när de gör mål mitt i 
spelet, efter att bollen studsat i marken. 
En lyckad sådan ger tre poäng.

Pass: Alla passningar måste göras bakåt. 
Vid spark får man skicka den framåt 
och spelare som ligger bakom bollen 
får springa ifatt och fånga upp den. Allt 
annat är förbjudet.

Klunga: Vid mindre förseelser (som 
framåtpass) döms spelarna till klunga. 
Åtta spelare i laget håller kring varandras 
axlar i tre led. Klunghalven i laget som 
fått klungan dömd till sin fördel kastar in 
bollen i mitten av klungan och spelarna 
försöker då fösa bollen bakåt mellan 
benen så att vinnande lag av klungan 
kan börja anfalla.

Anfall: Man anfaller som i fotboll, man 
försöker springa framåt och passa bakåt. 
Det är aldrig speciellt bra att ta bollen 
och springa bakåt, det är svårt att bli 
passsningsbar. Man försöker i stället 
springa förbi motståndet.

Ruck och maul: När anfallet stoppas och 
bollen är fri blir det ruck eller maul. I ruck 
� nns bollen på marken och spelarna ska 
då sparka den bakåt. När det blir maul 
står spelarna upp och har dragkamp om 
bollen. Alla spelare som ska ansluta sig 
en ruck eller maul måste gå in från sitt 
eget lags sida för att inte bli o� side.

Tackling: Spelarna får bara tackla den 
som har bollen. Ingen knu� ar, krokben 
eller slag är tillåtna. Man får dock hänga 
sig kring spelarens ben eller midja, om 
denne har bollen. 

Källa: www.rugby.se

Kort om rugby

Bakre raden från vänster: Torbjörn Johansson (tränare), Aaron Dewitt, Kim Johansson, Johan Tervell, Marcus Nyrén, Stefan Nordlund, Eamonn McCollion, Kevin An-
derson, Roger Nordin, Alexander Durrant, Mattias”Ragge” Karlsson, Thierry Durrant (tränare). Främre raden från vänster: Marcus Axelsson, Sefton Rawaii, Lars-Olof 
”Lolla” Leander, Jonas ”Twiggy” Hedin, Eric O’Neill, Robin Klemets, Simon Mattsson, Christopher Jansson, Claes Iversson.
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Rugby är en otroligt 
social sport, alla blir 
som en familj. 
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• Eric Ceder, ordförande. Foto: MALIN WIKNER


