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Ålder: 37       
Position: Propp
Längd: 181 cm
Vikt: 124 kg
Tränarens kom-
mentar: Mycket 
rutinerad spelare 
med erfarenhet 
från hög nivå i en 
av Europas bästa 
rugbynationer.

Ålder: 22
Position: 
Uthalv(nr10), 
Center(nr12-13), 
Propp(nr1 eller 3)
Längd: 183 cm
Vikt: 90 kg
Meriter inom rug-
byn: Uttagen till 
U18-landslaget, Uttagen till U20-landslaget, Varit 
med på uttagningarna till Landslaget
År jag debuterade i KRK: 2003
Bästa KRK-minne: ’Old-bois’-Turneringen i Beau-
vais (Frankrike), då vi spelade jämnt med lag som 
Stade Francais
Personlig säsongmålsättning: Återhämta mig och 
komma tillbaka från min axelskada, ta sig vidare 
och spela kvalet.
Det här gör jag när jag inte spelar: Tränar på gym, 
umgås med vänner och min sambo!
Tre ord som beskriver mig: Samlad, positiv, utåt-
riktad.
Vad är bäst med rugbyn? Att sporten har allt!  
Man måste vara teknisk, stark, uthållig, ha bra 
bollsinne och även att det är så fysiskt utma-
nande!
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: 
Äta en liter aprikoskräm (med matsked) på 29 
sekunder !

Ålder: 35
Position: Uthalv/
center
Längd: 182 cm
Vikt: 95 kg
Tränarens kom-
mentar: Bra spel-
uppfattning och 
är inte rädd för att 
”smälla på”. 

Ålder: 20       
Längd: 188 cm
Vikt: 84 kg
Tränarens kom-
mentar: Ny spelare 
med bra attityd och 
snabbhet.

Ålder: 27       
Position: Flanker
Längd: 191 cm
Vikt: 90 kg
Tränarens kommentar: 
Claes är en maskin. Hans 
bästa sida är försvarsspe-
let. Om han fortsätter att 
utvecklas kan han vara 
aktuell för landslaget om 
några år.

Ålder: 21       
Position: Vinge
Längd: 179 cm
Vikt: 76 kg
Tränarens kommen-
tar: Snabb ytter som 
alltid ställer upp för 
laget. 

Ålder: 34 år
Position: Klung-
halv/reserv
Längd: 174 cm
Vikt: runt 90 kg
Meriter inom 
rugbyn: Inga 
egentligen, 
förutom att jag 
spelat ett tag.
År jag debuterade i KRK: runt 92/93
Bästa KRK-minne: Det � nns en del legendariska 
vinster (och förluster med för den delen) som 
sticker ut. Bl.a. så vann vi med tio man som 
junior (mot femton), vi har även vunnit serien 
genom att slå de värsta konkurrenterna på 
bortaplan med ett poäng. Sedan var det kul att 
vara i England med laget och spela.
Personlig säsongmålsättning: Att försöka ha 
skoj.
Det här gör jag när jag inte spelar: Leker med 
min dotter, läser böcker och jobbar på Tingval-
lagymnasiet som lärare.
Tre ord som beskriver mig: Lugn men otålig 
och skäggig.
Vad är bäst med rugbyn? Gemenskapen, både 
i laget men också i rugbysverige/världen. Att 
det utan problem går att få hit bra spelare 
från större rugbynationer som är villiga att bo 
i klubblokalen och spela bara för skojs skull är 
nog inte helt vanligt!
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: 
Citera den inledande strofen till Illiaden och 
Odyssén tror jag inte många i laget kan. 

Ålder: 27
Position: 8:a
Längd: 193 cm
Vikt: 103 kg
Meriter inom rug-
byn: Silver i Junior 
Sm och Svenska 
cupen
År jag debuterade 
i KRK: 1997
Bästa KRK-minne: Säsongen 08, den var helt 
fantastisk.
Personlig säsongmålsättning: Att bli en agres-
sivare spelare.
Det här gör jag när jag inte spelar: Jobbar och 
umgås med vänner.
Tre ord som beskriver mig: Social, spontan, lojal
Vad är bäst med rugbyn?: Gemenskapen med 
grabbarna
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: 
Rulla sushi.  

Ålder:  35 
Position:  Flanker, 
kratsare 
Längd:  183cm 
Vikt:  89kg 
Meriter inom rug-
byn:  - 
År jag debuterade i 
KRK:  2002 
Bästa KRK-minne: 24 poäng i min debutmatch 
mot Hammarby.  
Personlig säsongmålsättning: Spela alla matcher 
och  att utvecklas som spelare.
Det här gör jag när jag inte spelar: Jobbar, 
spinger, styrketränar, trä� ar kompisar.  
Tre ord som beskriver mig: Envis, lojal och enga-
gerad  
Vad är bäst med rugbyn? Det fysiska spelet. Den 
sociala atmosfären runt klubben.  
Det här kan jag som ingen annan i laget kan:  Det 
håller vi inom laget.  

Ålder: 21
Position: Andraled
Längd: 196 cm
Vikt: 105 kg
Meriter inom 
rugby: Var under 
en kort period 
med i juniorlands-
laget.
År jag debuterade inom rugby: osäker, tror att 
det var 2003.
Bästa KRK-minne: När vi för drygt ett år sedan 
vände och började spela bättre.
Personlig säsongsmålsättning: Utveckla min 
rugby, utveckla min fysiska förmåga men fram-
för allt spela rugby och ha kul.
Det här gör jag när jag inte spelar: Pluggar på 
Karlstads universitet, för att bli fritidspedagog.
Tre ord som beskriver mig: Envis, öppen och 
”rugbykåt”.
Vad är bäst med rugbyn: Sättet man måste 
samarbeta som ett lag för att vinna, det är olikt 
de andra sporter jag provat, rugby gör inte en 
person försök det är hela laget som arbetat för 
det. Sen kontaktdelen med rugby är något jag 
� nner ytterst trevligt, ta smällar och ge smällar, 
pressa fram meter för meter!
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: 
Jag antar att den här frågan är rugbyrelaterad 
och vad jag kan göra som ingen annan kan 
på planen är inget, alltid någon som kan göra 
samma sak faktiskt. Vad jag där emot INTE kan 
är sparka.

Ålder: 25
Position: Center/Kratsare
Längd: 183 cm
Vikt: 92 kg
Meriter inom rugbyn: 
SM-silver (junior)
År jag debuterade i 
KRK: 1997 (junior), 
2002 (senior)
Bästa KRK-minne: Beauvais 2008
Personlig säsongmålsättning: Vinna allt.
Det här gör jag när jag inte spelar: Jobb, � ickvän 
och tv-spel.
Tre ord som beskriver mig: Envis, lat och generös.
Vad är bäst med rugbyn?: Det � nns ingen sport 
som rugby, gemenskapen, gentlemanna-andan 
och det fysiska spelet gör att jag alldrig vill hålla 
på med nånting annat.
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: Äta 
sniglar till efterrätt

Ålder: 38
Position: Klungspelare
Längd: 170 cm
Vikt: 85 kg
Meriter inom rugbyn: 
Vunnit div 3, 2 och 1 
dock aldrig elitserien 
eller
allsvenska. Har två 
distriktslagsmatcher mot ett RUGGIGT tungt ru-
mänskt lag under
bältet.
År jag debuterade i KRK: Som pojklagsspelare, 
1984 om man kan kalla det
debut ;) Debut i A-lags sammanhang kommer jag 
inte ihåg.
Bästa KRK-minne: Minnet är dåligt men när vi 
vann div 3,2, 1 och kval för
att sedan spela allsvenskt säsongen därpå, åren 
minns jag inte.
Personlig säsongsmålsättning: Spela för att det 
fortfarande är roligt och
förhoppningsvis kunna bidra med lite kunskap 
och rutin till laget.
Det här gör jag när jag inte spelar: Arbetar, på 
fritiden så umgås jag gärna med trevligt folk eller 
går lååångt ut i skogen för att rensa skallen.
Tre ord som beskriver mig: Klubbkär och halv-
skadad.
Vad är bäst med rugbyn? Måste vara andan och 
kamratskapen som � nns runt sporten i allmänhet 
och Karlstads RK i synnerhet.
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: 
Ingen aning, möjligen sova vart som helst.

Position: Center/Kratsare

Ålder: 35      
Position: Propp
Tränarens kommen-
tar: Lagets trygghet! 
Det känns alltid 
bra när Gräsmark 
är med på planen. 
Laget går framåt 
med hjälp av hans fysik och teknik.

Ålder: 28       
Position: Center/
vinge
Längd: 180 cm
Vikt: 90 kg
Tränarens kom-
mentar: Sefton har 
en ljus framtid inom 
svensk rugby. Han 
är stark, snabb och orädd!

Ålder: 40       
Position: Back
Längd: 192 cm
Vikt: 84 kg
Meriter inom rugbyn: 
SM-semi� nal.
År jag debuterade i 
KRK: 1989 – ”come-
back” i år efter 15 
år i Stockholm.
Bästa KRK-minne: SM-semi� nalerna och årets 
resa till old-boys rugbyturneringen i Beauvais, 
Frankrike.
Personlig säsongmålsättning: Träna och spela 
så mycket som kroppen tillåter.
Det här gör jag när jag inte spelar: Umgås med 
vänner och familjen.
Tre ord som beskriver mig: Lugn, träningsvillig, 
lojal.
Vad är bäst med rugbyn?: Att det är en sån 
komplett och mångfacetterad lagsport. Rugby 
passionen hos alla spelare och fans.
Det här kan jag som ingen annan i laget kan: 
Flygmotorunderhåll.

Ålder: 32       
Position: Fullback
Längd: 176 cm
Vikt: 76 kg
Tränarens kommentar: 
Det spelar ingen roll 
vilken bollsport Kevin 
sysslar med, han är bra 
i allt. Alltid lika lugn 
och sansad på planen med bra placeringssparkar.

Meriter inom rugbyn: 

Alexander Durrand Jonas ”Twiggy” Hedin Markus Nyrén Kent Nilsson

Eamonn McCollion Linus Sellvén Claes Ivarsson Simon Matsson

Mattias ”Ragge” Karlsson Roger Nordin Robin Klemets Lars-Olof ”Lolla” Leander

Tomas ”Gräsmark” Nilsson Sefton Rawaii Kristo� er Thalén Kevin Andersson


